Beispiel Priifung zum 6. Kyu Koshinkan von Caren Burmeister - 05.05.2015

Koshinkan Form / Kihon:

12 Uhr

Vorwarts (4x) - Ren-Zuki zurlick zum Kamae Te
Rackwarts (4x) - Age Uke, dann Gyaku-Zuki

3 Uhr

Vorwarts (4X) - Stand: Kiba-Dachi,

Yoko-Geri: seitlicher FuBstoR; als Keage geschnappt getreten;
(dann 180 ° Drehung und anderes Bein)

Rackwarts (4x) - Shuto Uke (Handkantenschlag) im Kokutsu-Dachi,
dann Gyaku-Nukite im Zenkutsu-Dachi

9 Uhr

Vorwarts (4x) - Mae-Geri, dann Gyaku-Zuki zurlick zum Kamae Te
Rickwarts (4x) - Uchi Uke im Zenkutsu-Dachi, dann Gyaku-Haito-Uchi-Jodan
6 Uhr

Vorwarts (4x) - Sanbon Zuki

Rackwarts (4x) - Mawashi-Geri 2x links, 2x rechts

Traditionelle Kumiteform: Kihon-lppon Kumite

Freie Kumiteform aus Jiyu Kamai: Angriff Kizami Tsuki - Konter Gyaku Tsuki

nach seitlichen Ausweichen und als direkter Konter

Selbstverteidigung

2 Verteidigungsformen gegen Wiirgeangriff von vorn
2 Verteidigungsformen gegen einen Schwingerangriff von vorn

Kata
Heian Sandan
Bunkai (gegen 2 Gegner)

aus der Heian Sandan: 1. Passage der Kata und Morote & Nukite
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