1.

KOSHINKAN FORM/KIHON:

Ausgangsstellung: Jiyu-Kamae

Es sind Techniken auf dem Niveau der Prifungskata

(hier z. B. Taikyoku Shodan) jeweils 4 x zu zeigen |

1 Faustteohnik © Ulrich E. Fischer
2 Blocktechniken
1 FuB- oder Knietechnik

nach der 4. Technik oder Kombination:
Jiyu-Kamae

(Die Rickwartsbahnen

sind kursiv geschrieben)

12

ZK Oi-Zuki
ZK Gedan-Barai

ZK Soto-Uke ZK Gyaku-Zuki
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ZK Mae-Geri (aus Chudan-Kamae) ZK Age-Uke

Wendungen (in Jiyu-Kamae):

Von 12 auf 3:  90° zur offenen Korperseite (Koshinkan-Wendung 1)

Von 3 auf9: 180° zur offenen Korperseite (Koshinkan-Wendung 3)

Von 9 auf 12:  90° zur offenen Korperseite (Koshinkan-Wendung 2) und Yame



2. KUMITE:

2.1.  Traditionelle Form
(aus Gedan-Kamae/Hachiji-Dachi)
Tori: Je 1 xlinks, 1 x rechts Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Chudan
Uke: Jeweils Age-Uke/Gyaku-Zuki, Soto-Uke/Gyaku-Zuki

2.2. Freie Form
(aus Jiyu-Kamae)
Tori: 3 x links, 3 x rechts Oi-Zuki
Uke: Age-Uke/Gyaku-Zuki oder Soto-Uke/Gyaku-Zuki
(Ausflihrung grundsétzlich mit Deckungsbereitschaft)

3. SELBSTVERTEIDIGUNG:

Tori: 2 verschiedene Angriffe
a) einseitiges Handgelenksfassen von vorne
b) nach Haaren greifen
Uke: jeweils Abwehr/Gegenangriff
a) Hand-Drehstof3 (Rotation nach auBen), unterstiitzt von Drehschritt/Gyaku-Zuki Jodan
b) Age-Uke/Gyaku-Zuki Chudan

4. KATA:

Taikyoku Shodan (bzw. vergleichbare Kata aus anderem Stil)
oder Elemente daraus

5. BUNKALI:

Nicht

Der Prufer bertcksichtigt nach seinem Ermessen die
naturgeméaBen Einschrankungen alterer und ganz junger
Karateka sowie sonstige individuelle Beeintréachtigungen
der PrUfungskandidaten.



1.

KOSHINKAN FORM/KIHON:

Ausgangsstellung: Jiyu-Kamae

Es sind Techniken auf dem Niveau der Prifungskata
(hier z. B. Heian Shodan) jeweils 4 x zu zeigen

1 Fausttechnik

4 Blocktechniken

1 FuB- oder Knietechnik

nach der 4. Technik oder Kombination:
Jiyu-Kamae

(Die Rickwartsbahnen

sind kursiv geschrieben)

ZK Oi-Zuki
ZK Age-Uke

ZK Soto-Uke ZK Gyaku-Zuki
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ZK Mae-Geri (aus Chudan-Kamae) ZK Gedan-Barai

KK Shuto-Uke
KB Yoko-Geri Kekomi
(oder ZK Mawashi-Geri)

Wendungen (in Jiyu-Kamae):

Von 12 auf 3:  90° zur offenen Korperseite (Koshinkan-Wendung 1)

Von 3 auf9: 180° zur offenen Korperseite (Koshinkan-Wendung 3)

Von 9auf6: 90° zur geschlossenen Korperseite (Koshinkan-Wendung 2)

Von 6 auf 12:  180° zur geschlossenen Korperseite (Koshinkan-Wendung 4 ) und Yame



2. KUMITE:

2.1.

2.2.

2.3.

Traditionelle Form
(Ausgangsstellung Gedan-Kamae/Hachiji-Dachi)
Gohon Kumite, Oi-Zuki Jodan und Oi-Zuki Chudan

Freie Form

(aus Jiyu-Kamae)

Tori: 3 x links, 3 x rechts Gayku-Zuki

Uke: Je 3 x Soto-Uke/Gyaku-Zuki

(Ausflihrung grundsétzlich mit Deckungsbereitschaft)

1 Minute Freikampf (ohne Partnerberiihrung)

3. SELBSTVERTEIDIGUNG:
Tori: 3 verschiedene Angriffe
a) beidseitiges Handgelenksfassen von vorne
b) Jacke fassen
c) FuBtritt von vorne
Uke: Abwehr/Gegenangriff
a) Herauhebeln durch Drehen der Hande nach auf3en,
unterstitzt von einer kleinen Vorwartsbewegung
b) Ausfallchritt zurlick mit energischem Abstreifen der fassenden Hande/Gyaku-Zuki Jodan
c) Drehschritt nach auBen mit Nagashi-Uke/Gyaku-Zuki Jodan
4. KATA:
Heian Shodan (bzw. vergleichbare Kata aus anderem Stil)
oder Elemente daraus
5. BUNKAI:
Nicht

Der Prufer bertcksichtigt nach seinem Ermessen die
naturgeméaBen Einschrankungen alterer und ganz junger
Karateka sowie sonstige individuelle Beeintréachtigungen
der PrUfungskandidaten.



